Actividad 11 Guia 1.: Visita a centro de acopio. Reconocimiento de materias primas, origen,
unidades de medida, temperatura, precio de venta al por mayor y al detal.

Ficha 3314929. Técnico en cocina. Evidencia. Trabajo escrito y socializacion de resultados de
trabajo de campo.
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Victor TC COCINA FICHA: 3314929 - Actividad realizada por Brayan Mauricic Moncada ,Victo... 14 mar
@ Plaza de merca... @
5 Stefany Cebal... Trabajo Plaza de Mercado/ Bello Horizonte - FRUTAS Y VERDURAS .pdf Tabla de alim... 14 mar R
B8 FRUTAS Y VERD... B3 Tabla de alimen... -
Stefany Tefy Trabajo plaza de mercado Bello Horizonte - Tabla de alimentos 3(1).pdf FRUTAS Y VE... 14 mar
B0 Tabla de alimen... B FRUTAS Y VERD... +
Felipe Girén Visita a la plaza de mercado la esmeralda 14 mar
B 1000027296.m... B3 Plaza de merca...
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PRESENTADO POR:
Melisa Gomez
Merly Quilindo
Karol Bolafios

Camila. Astudillo
Leydi Paz
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GALERIA BELLO HORIZONTE

PAPACIDRA

£} Herramienta Recortes

Captura de pantalla copiada en el portapapeles
Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla

Marcado y uso compartido
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PRODUCTOS ALIMENTICIOS “PLAZA DE MERCADO LA ESMERALDA”

Presentado por:

Felipe Girén
Edelmira Anacona
Giselth Sanchez
Viviana Ortega
Anyi Salazar
Valery Perafan
Michael Vasquez

Alinstructor:

Amparo Samboni

Servicio nacional de aprendizaje SENA Centro de Comercio y Servicios
Programa:
Técnico en cocina

Ficha:3314929
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GALERIA “LA ESMERALDA”

La Galerfa La Esmeralda, formalmente conocida como |

a Plaza de Mercado del barrio La
Esmeralda, es uno de los centros de abastecimiento mas emblematicos y concurridos de

Popayan. A diferencia de la galeria del Barrio Bolivar (que es la mds antigua), La Esmeralda
nacio como una respuesta a la expansion urbana hacia el occidente de la ciudad.




UNIDA 8 i APORTE |
LIMENT | NOMBRE | ORIGEN chn EMPAQUE/ | CONDICIO
; | cienmirico DE PRESENTACIO | N D DE NUTRICIONA L
COSECHA | N CLIMATICA | VENTA L |

s |
Corandrum | Totoroy | Todoel | Bolsaplastica | Clima cdlido | atados q 20-60cm Intensey | Verde Vitamina ky \
sativum Cajibio | afio . de Altura herbal brillante antioxidantes

Apis Piedra Enero- Frascos de Grande y floral dorado Azucares

mellifera sentada | marzo vidrio mediano naturales y
patia antioxidantes

perejil Petroselinu | totoro Todo el atados Clima $6.000 20-40cm | Fresco Yerde Vitamina Cy K,
m crispum afio templado {atados) ligerament intenso hierro
eamargo

Arracacha | Arracacia Unidad o bolsa | Clima frio $3000 | 10-15cm | Suave Aroma Amarillo | Carbohidratos
xanthorrhiza plastica ligerament | fragante | intenso, ¥ calcio
e dulce Blanco o
| morado
Remolach | Beta vulgaris Bolsa plastica | Clima fresco X Dulce y Terroso, | Rojo Fosfato, hierro
3 N y templado terroso Dulce y violdceo Y
| fresco antioxidantes

|
wpallo [ Cucirbita [ Timblo | Todoel [ Enunidadoen | Clima cilido Dulce suave | suave Naranja | Vitamina A
maxima afio trozos ¥ templado intenso

Tomate de | Solanum San Todoel | Ventasueltao | Clima X X Acido-dulce Rojo Licopeno y
codna | Iycopersicu | Joaquin | afio en malla templado y brillante | vitamina C
| m tambo cilido

Cebolla | Allum cepa | Ipiales | Tado el Malla o unidad | Clima X Picante Morado | Vitamina C
morads | afio templado y suave rojizo potasio, calcio
| seco y fosforo

Marscoys | Passifiora | El patia ¥ilo o unidad | Clima calido Mediano | Acido Aromatico | amarilio | Vitamina Cy
edulis s0 | fuerte fibra
| PAgina @ ‘
Granadila | Passifiora | San Aromatico | Amarilio, | Viamina A, C, |
figutaris Sebastié 2 suave con puntos | Ky complejo 8

Ficha 3314929. Técnico en cocina. Evidencia Actividad 15 guia 1. Fichas tecnicas de producto

Ficha 3314929. Técnico en cocina. Evidencia Ph en los alimentos. Actividad 9. Guia 1. Ph en los
alimentos









Ficha 3066149, Evidencias aprendices etapa practica.. Bitacoras.
Mariana Urbano

Santiago Enriquez. obregon
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Mari Urbano

Mari Urbano

Mari Urbano

Mari, yo 2

Mari Urbano

Mari Urbano

yo, Mail 2

jhon jairo chacon a.

Edelmira Anacona It.

Santiago Enriquez

Santiago Enriquez

Santiago Enriquez

Santiago Enriquez

Mostrar opciones de busqueda o 3
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BITACORA 11
BITACORA 11 M...
BITACORAS 10
BITACORA 10 M...
BITACORA 9
*+Copia de For...
BITACORA 8 - Buenas tardes Mariana, ya valide sus bitacoras pero tuve que completari...
Formato Bitacor...
BITACORA 7
Copia de Forma...

bitacora 9

*+Copia de For...

Cierre etapa practica a

1-50 de 890 > Es~
&3 “upia us runina..
cierre etapa practica - No se encontrd la direccion Tu mensaje no se entrego a dagos... 4 mar
[E§ 10, SC.DAGOBE... | | [ REQUISITOS CE...
bitacoras Jhon Jairo y Juliana - Buenas noches profe Adjunto las bitacoras de Juliana y... 3 mar
B Bitacoras SENA...
Actividades Manipulacién de Alimentos - Buenas noches Instructora Adjunto las activid... 2 mar

M 1000233202.jpg M 1000233201.jpg M 1000233203.jpg | [ +2

+Copia de Formato_Bitacora_nuevo(9) Santiago - Bitacora # 9 m = 0O
E3 +Copia de Form...

Formato Bitacora nuevo (8) Santiago - Bitacora # 8 26 feb
Formato Bitacor...

Copia de Formato_Bitacora_nuevo(7) Santiago - Bitacora # 7 26 feb
Copia de Forma...

Copia de Formato_Bitacora_nuevo(6) Santiago - Bitacora # 6 26 feb

Diario de campo marzo 2026
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DE APRENDIZAJE

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

REGIONAL CAUCA

CENTRO COMERCIO ¥ SERVICIOS

DIARIO DE CAMPO - SEGUIMIENTO A ETAPA PRODUCTIVA

POPAYAN MARZO DE 2026

MARZO DE 2026

|AMPARO SAMBONI CRUZ

HOTELERIA ¥ TURISMO

TCO EN LA COSECHA 2 1
15 1fpigma, [N FERNANDO OROOREZ 108939 |coci 00044 pamiLiapa |POPAYAN | SC | [ DX % X (X% [x | 12/02/2025
GOLIVIA MARIA 2 2
16 2|0iGITAL |BERMUDEZBERMUDEZ 345623761CO_COCH oMFACAUPOPAYAN | ST e fx |x x| | a/12/2025
17 3oiGmay [PAGOBERTO OSPINAPRIETO r€o coci AURANTE ITALIANG | SC x | [x e x x| [ x [x | [x | 10/08/2025)2 |2
L8  a|oiGiTAL |YINET YULLANA CHICANGANA 1002953133 05As |POPAYAN SC XXX [X XXX XXX (X [X | to0rm% |5 |5
- FEGHN A TUSECHA
19  5|oigimaL |MAYER ANDREAS GIRON 1061705450 sagicact 3066129) A POPAYAN sC ) |e e e fefxofxo|x [k e | 12/02/2025 12 |1
20  6|oiGITAL |JHON JAIRQ SARRIA 1002953515| ffgnm‘ 2875737 mmhw POPAYAN sC x| e e e pe o [x e [21/11/2025)2 |2
1] 7|DIGITAL[LISETH JULIANA GOMEZ BOLANOS 1058546775 |TCO 3066149|HELADOS DE|POPAYAN SC X X X XX X XXX 11/02/2026 |5 2
TCO
2| 8|DIGITA[SARA ELIZABET ESPINOSA 108566003 o 3000044[CENCOSUD  |popayaN sc x o b Ixo B Ix B Ix x X 3/12/20252 3
Tco ANTAN 2 3
3| Oloigrra, [HOVAN ALEXIS RODRIGUEZ LO0T616.735] o cia 3066169 ocrovis.45 | DERDE | SC X X X [X X X |X |X |X 10/02/2026
4| 10|DIGITAL |LAURA CAMILA LOPEZ 1002970709|TCO COCIN| 3066149 POPAYAN sC XXX XX x X xx 10/02/2006|2 |2
TCO HOTEL SAN
5| 11|pigiraL [KEINNYSFERRER 7552049 COCINA| ZBZ‘HBBMARTM POPAYAN 5 XX e e e [x 10/03/2026 2 2
8

1. SC.1061705450 MAYER ANDRES GIRON
2.5C.1002320988 MARIANA UR45BANO OBR...
3.SC-1.007.616.735 JHOVAN ALEXIS RODRIGU...
4. SC. 1002970709 LAURA CAMILA LOPEZf

5. SC. 1058933125 JUAN FERNANDO ordofiez
6. SC 1061698044 SANTIAGO ENRIQUEZ

7.SC. 1002959133 YULIANA CHICANGANA

8. SC. 1002953515 JHON JAIRO SARRIA

9. Sc. 1058546775 LISETH JULIANA GOMEZ BO...
10, SCDAGOBERTO OSPINA

11. SC- SARA ELIZABETH ESPINOSA

12. SC. BOLOIVIA MARIA BERMUDEZ

Seguimientos, cierre etapa practica, marzo de 2026

12/02/2026 5:37p.m.
19/02/2026 5:34p.m.
10/02/2026 3:25p.m.
24/02/2026 6:31p.m.
12/02/2026 5:44p.m.
19/02/2026 5:43 p.m.
19/02/2026 5:51p.m.
21/02/2026 10:04a.m.

21/02/2026 3:17p.m.

24/06/2025 4:06p.m.

14/12/2025 9:25a.m.

7/12/2025 5:36p.m.
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